AJIMUHUCTPALIUSI TOPOJIA TPEXT'OPHOI'O
YEJABUHCKOMN OBJACTH

INOCTAHOBJIEHHE

No ’/76‘(?3)

or OR. 1d. A01E

O0 yTBep)XJIEHHUU IEPEUHs] ITyHKTOB
npreMa HCHIBITAaHUM (TECTOB) M HOPM
Bcepoccutickoro (bU3KYyIBTYpHO-
CIIOPTUBHOTO KoMIuiekca «l'oToB K
Tpyny u obopone» (I'TO) B ropone
Tpexropaom

B coorBerctBun ¢ ®enepanbubiM 3akoHoM OT 06.10.2003 Ne 131-®3 «O6
o0IMX IPHUHIMIIAX OpraHU3allid MECTHOro caMmoympaBieHuss B Poccuifckoii
Oepepauny, Ykaszom [Ipesunenta Poccuiickoir @enepanuu ot 24.03.2014 No 954/1
«O06 yTBepKIeHHUH MopsiiKa co3aanus LIeHTpoB TecTUpOBaHUSI 110 BHITIOJIHEHHUIO BHIOB
UCIBITAHUHN (T€CTOB), HOPMATUBOB, TPEOOBAHMI K OIleHKE YPOBHS 3HAHWW U YMEHHH B
obyiacTi (pu3MUecKod KyJbTypbl U cropra U [losodkeHus 0 HUX», pacHoOpsKeHHEM
I'y6epuaropa Yensounuckoir obiactu ot 04.09.2014 Ne 1000-p «O6 yTBepxneHuu
IUIaHa MEPOIPHUATHI IO MO3TAHOMY BBefeHUIo Bcepoccuiickoro (GuU3KyIbTypHO-
criopTUBHOTO KoMIiuiekca «I'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO) B Uensbunckoit obnactu
Ha nepuon 2014-2017 romoB», pyKOBOACTBYSICH YcCTaBOM ropoja ITpexropsHoro, B
nensx 5S¢ GdekTuBHOrOo BHeApeHus: Bceepoccuiickoro (pU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOT'O
Komiutekca «I'0TOB K Tpyny W 0OOpOHE» Cpelrd BCeX BO3PACTHBIX IPYIIl HaceleHUs
ropozaa TpexropHoro

I[NOCTAHOBJIAIO:

1. VTBepauTh IepedeHb IyHKTOB IpUeMa HUCHBITAaHUM (T€CTOB) W HOPM
Bcepoccuiickoro  (Gu3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOIO KoMIuiekca «l'oToB K Tpymy u
o6opone» (I'TO) B ropoae Tpexropuom cornacHo [Ipunoxenuro.



2. KoHTpoib 3a BBIIOJHEHHEM HACTOSIIErO PaclopsDKEHMs BO3JIOXKUTH Ha
3aMeCTHTeNs  IJaBbl  AJAMHHUCTpPAI[MKM [0  BONPOCAM  COLMAIBHON  Ccdepsl
E.}O. CoTHUKOBY.

‘7

['maBa amMUHUCTpALAU B.H. benskos



[Ipunoxenue

K IIOCTAHOBJICHHIO aIMHAHUCTpAIlUN

ot Od.1d .

N 16583

Jdoil6e

Ilepeuenn

IyHKTOB IIpHeéMa MCIIBITAaHUH (TECTOB) U HOPM

Bcepoccuiickoro ¢puskyibTypHO-CIIOPTHBHOTO KoMILieKkca «I'0ToB K Tpyy U
obopore» (I'TO) B ropoxe TpexropHom

Ne | ITynkr npuema | Bospacrtha HcnsrTanue (Tecrt), HOpMaTuB OTBETCTBEHHEI
I/l | HCIBITAaHUI s CTYIIEHb BOCK «I'TO» 1 Iy HKTa
(TectoB) u B®CK pruemMa
HOpM BOCK «"'TO» UCIIBI TAHUIA
«I'TO» (TecToB) u
Hopm BOCK
«I"T'O»

1. | CnopruBHBIE I-XI - ueTHOYHEIHA Oer 3x10 M; Hupexrop
COOPY>KEHUS CTVIIEHD | - 6er na 30 M, Ha 60 M, Ha 100 M, Ha 1 | MBY «@uCp,
MBY «®uCx»: | (6 - 70 ner | kM, Ha 1,5 kM, Ha 2 KM, Ha 3 KM; I"anues B.®.
- CTaJJMOH ¥ crapiue) | - IPBDKOK B JUIMHY C pasbera;

«Tpym», - IIPBDKOK B JUTHHY C MECTA TOJIYKOM

- HOI[TpI/IGyH JABYMsI HOT'aMH, 5

HEIH 3aJ1 IS - IIOJITATHBAHHUE U3 BHCA HA BHICOKOH

HIPOBBIX IEPEKIIaIUHE;

BHIOB CIIOpT, - MO/ HBAHHE U3 BHCA JIEXKa Ha

ite HU3KOU IIepeKiajinHe;

T p— - crubaHue U pasrubaHue pyK B yrope
4 JIeXa Ha oIy,

= SIPCIRCEHE - HAaKJIOH BIIEPE/| U3 MOJIOKEHHS CTOSI

Tap, C IPSIMBIMH HOTaMH Ha TI0JIY;

= iRl - HAKJIOH BIIEpPE]T U3 HOJI0KEHHUSI CTOSI

TpaccChl B C IPSIMBIMH HOTaMH Ha

paiione THMHACTHYECKON CKAMBE;

«Hosoro - IOJIHUMAaHKE TYJIOBHUIIA U3

MOCTa» IIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE;,

- METaHHE TEHHUCHOTO Ms4a B I€JIb;
- Oer Ha yipDKax Ha 1 KM, Ha 2 KM, Ha 3
KM, Ha 5 KM;

- Iepe/IBIKEHUE Ha JIbDKAX;

- 1aBaHue Oe3 ydera BpeMenu, Ha 50
M;

- cTpenpda U3 MHeBMATHYECKOM
BUHTOBKHU U3 TIOJIOXKCHHS CHIS HIIH
CTOSI C OIOPOM JIOKTEH O CTOJI HUITH
CTOMKY, IUCTAHITUS - 5 M, JUCTAHIUS
- 10 M;

- PBIBOK THPH;

- MeTanue Ms4a BecoM 150 r;

- METaHHe CIOPTHUBHOTO CHApsIa
Becom 700 T, 500 1

- CMELIAaHHOE INepEe/IBIKCHHE,




CKaHAMHABCKas X0/p0a;

- crubanue u pasrubaHue pyk B ymope
0 TUMHACTHYECKYIO CKaMblO, O
CHJIEHBE CTYyJIA.

CnopruBHBIi
KOMILJIEKC
OI'VII «IIC3»

VI -XI
CTYIIEHb
(18-70
JeT U
crapiie)

- IPBDKOK B JUIMHY C MECTA TOJTIKOM
JIBYMSI HOTaMH;

- IOJATSATUBAHKUE M3 BHCA HA BHICOKOU
MepeKJIaIuHE;

- IOATSTMBAHKUE U3 BUCA JIEKa Ha
HU3KOH IepeKIiaIuHe;

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yIope
JIeKa Ha I0JY;

- HaKJIOH BIIEPE]T U3 MOJIOKEHHUS CTOS
C IPSIMBIMH HOTaMH Ha
T'MMHACTHYECKOH CKaMbe;

- HaKJIOH BIEPEJI U3 TOJOKEHHUS CTOS
C NPSAMBIMH HOT'aMU Ha HOJIY;

- IOJJHUMAHNE TYJIOBHINA U3
IIOJIOKEHUS JIEXKa Ha CITHHE;

- PBIBOK TUDH;

- crubaHue U pa3rubaHue pyk B yrope
0 TUMHACTUYECKYIO CKaMbIO, O
CHJICHBE CTYJIa;

- 6er Ha 100 M.

PykoBo mutens
IPYIIIBI 110
(GHU3KYIIBTYpPHO-
037I0POBHUTEIIHLH
oif pabore
OI'VII «IIC3,
Cyxnes ILT.
(o
COINIACOBAHHMIO)

MBOY «COIII
Ne 106»

[-VI
CTVYIIEHb
(6 - 29 neT)

- yestHOYHBIN Oer 3x10 M;

- 6er Ha 30 M, Ha 60 M, Ha 100 M;

- IIPBDKOK B JJIUHY C MECTa TOJTYKOM
JIByMsI HOTaMH;

- IOATSTUBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOM
HEePEKIIaIIHE;

- IOATATUBAHUE U3 BUCA JIeXKa Ha
HU3KOH IEepeKIaauHE;

- crubanue u pasrubaHue pyK B yope
JIe)Ka Ha TI0JIy;

- HaKJIOH BIEpE U3 IOJIOXKESHHS CTOSI
C IPSIMBIMH HOTaMH Ha I0JIY;

- HaKJIOH BIIEPE]I U3 MOJIOKEHUS CTOSI
C IIPSIMBIMH HOTaMH Ha
THMHACTHYECKOM CKaMbe;

- IOAHUMAaHKE TYJIOBUIIA U3
II0JIO’KEHUS JIeKa Ha CIIHHE,

- METaHUE TEHHUCHOTO Ms4a B I€JIb;
- Oer Ha JpDKax Ha 1 KM.

Jupexrop
MBOY «COIII
Ne 106y,
HukynuakoBa
E.A.

MBOY «COIII
Ne 108y

[-VI
CTVYIIEHb
(6 - 29 ner)

- 4eTHOYHBIHA Oer 3x10 M;

- 0er Ha 30 M, Ha 60 M, Ha 100 M;

- IPBIXKOK B JUTHHY C MECTa TOJTYKOM
JIByMSI HOTaMU;

- IOJATATHBAHHKE U3 BHCA HAa BHICOKOM
HepeKyIainHe;

- IOJTSACUBAHUE U3 BHCA JIeXa Ha
HHU3KOH Mepexiaaume;

- crubanue U pasrubaHue pyk B yrmope

Jupexrop
MbOVY «COIII
No 108»,
Cakepuna B.A.




Jiexa Ha I10J1y;

- HaKJIOH BIIEpE] U3 MOJIOXKEHHUS CTOS
C MPSMBIMH HOI'aMH Ha TOJIY;

- HaKJIOH BIIEpE] U3 IIOJIOXKEHHS CTOSI
C IIpSAMBIMH HOTaMH Ha
T'MMHACTUYECKON CKaMbe;

- IOJHUMAaHKE TYJIOBHUINA K3
IIOJIOXKEHUS JIeXKa Ha CITHHE;

- METaHHE TEHHHUCHOTO Ms4a B IIEJIb,
- Oer Ha JpDKax Ha 1 kM.

MBOY «COIIl
Ne 109»

[-VI
CTVYIIEHb
(6 - 29 ner)

- yeHOouHBIH Oer 3x10 M;

- 6er Ha 30 M, Ha 60 M, Ha 100 M;

- IPEDKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOT'aMHU;

- IOJTSTUBaHUE U3 BHCA HA BHICOKOH
HepeKJIanHE;

- TOATSATHBAHUE M3 BUCA JIE)Ka HA
HU3KOU IepeKIIaJIuHe;

- crubanue U pa3rubaHue pyK B yIope
JIe)Ka Ha T0JTy;

- HaKJIOH BIIEPE]T U3 MOJIOKEHHUS CTOS
C NPSIMBIMH HOT'aMH Ha IOJIY;

- HaKJIOH BIIEPE]I U3 MOJIOKEHHUSI CTOS
C IpSIMBIMH HOTaMH Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMbe;

- IOAHUMAHUE TYJIOBHINA U3
MOJIOXKEHUSI JIe)Ka Ha CIIUHE;

- METaHUE TEHHUCHOTO MsIUa B IIEJIb;
- Oer Ha JIBDKAx Ha 1 KM.

Hupexrop
MBOY «COIIl
Ne 109y,

Kinouxko JI.A.

MBOY «COIIlL
No 110%»

[-VI
CTVYIIEHbB
(6 - 29 5et)

- yesIHOUHBIN Oer 3x10 M;

- 6er Ha 30 M, Ha 60 M, Ha 100 M;

- IPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIByMsI HOTaMH;

- IOJITSTUBAHKE M3 BHCA HA BEICOKOM
HnepeKaIuHe;

- IOJITSATUBaHKE U3 BHCA JieXKa Ha
HU3KOH IIepeKyIauHe;

- crubaHue U pasrubaHue pyK B yrope
Jie)Ka Ha MOy,

- HAKJIOH BIIE€PE U3 IOJIOMKEHHS CTOSI
C IIPSIMBIMU HOT'aMH Ha TI0JTY;

- HAKJIOH BIIEPEJ] U3 MOJIOMKCHHUS CTOS
C IIPSIMBIMHU HOT'aMH Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMbe;

- [IOJIHUMAaHHE TYJIOBHIIA U3
TOJIOXKEHHUSI JIe)Ka Ha CIIHHE;

- METaHUE TEHHUCHOI'O MsYa B IEJIb;
- Oer Ha JBDKax Ha 1 KM.

Jupexrop
MBOY «COIII
Ne 110»,
JlonaTkuna
A.B.

MBOY «COIlI
Ne 112»

[-VI
CTYIIEHb
(6 - 29 ner)

- yenHOYHBIN Oer 3x10 Mm;
- 6er Ha 30 M, Ha 60 M, Ha 100 M;
- IPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM

Jupexrop
MBOY «COIII
Ne 112,




JIByMSI HOTaMH;
- MOATATHUBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOU
MepeKIaInHe;

- IOJTSATHBAHUE U3 BUCA JIE)Ka Ha
HU3KOM IIepeKIauHe;

- crubaHue U pa3ruOaHue pyK B yrope
Jexca Ha I0JLy;

- HaKJIOH BIIEpE]] U3 MIOJIOKEHUS CTOSI
C IpsIMBIMH HOTaMU Ha II0J1Y;

- HAKJIOH BIIEpE]l U3 IOJIOKEHUS CTOS
C IpsIMBIMHM HOTaMU Ha
TMMHACTUYECKOU CKaMbe;

- IOJIHUMAHUE TYJIOBUINA U3
MIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE;

- METaHUE TEHHUCHOT'O Ms4a B LIEJIb;

- Oer Ha JIbDKax Ha 1 kM.

AnsbyriieBa
U.B.

MBY 10
«CIIOCIIOP
No 1»

[-VI
CTVYIIEHb
(6 - 29 ner)

- yeysHOouHEIH Oer 3x10 M;

- 6er Ha 30 M, Ha 60 M, Ha 100 M, Ha 1
KM, Ha 1,5 kM, Ha 2 KM, Ha 3 KM;

- IPBDKOK B JTUHY C pa3bera;

- MPBDKOK B JUTUHY C MECTa TOITYKOM
JIBYMSI HOTaMU;

- IOATSTMBAHKE U3 BHCA HA BBICOKOM
MIEePEKIIaIUHE;

- MOATSATHBAHUE U3 BUCA JIEXKa Ha
HHU3KOU IIepeKIIauHe;

- crubaHue U pa3rubaHue pyK B ynope
JIeKa Ha Moy,

- HaKJIOH BIIEPE]] U3 IOJIOKEHUS CTOs
C MPSMBIMH HOTaMH Ha IOy,

- HaKJIOH BIIEpPE]] U3 IIOJIOKEHUS CTOS
C IPSIMBIMH HOI'aMU Ha
FHUMHACTHYECKOM CKaMbe;

- IOJJHUMAaHUE TYJIOBUINA U3
ITOJIOXKEHHSI JIeKa Ha CIIHHE;

- Oer Ha JpDKax Ha 1 kM, Ha 2 KM, Ha 3
KM, Ha 5 KM.

Jupexrop
MbBY A0
«CIIOCIIOP
Ne 1»,
BocTtpokHyToB
IO.E.

MBOY 10
«CAIOCIIOP
0 JA3F0ZI0»

[-VI
CTYIIEHb
(6 - 29 ner)

- IPBDKOK B JJTHHY C MECTa TOJYKOM
JIByMSI HOTaMH;

- MOJITSITMBAHUE M3 BHCA HA BBICOKOH
HIepeKIIaIuHe;

- OJTSTMBAHUE U3 BUCA JIeXkKa Ha
HU3KOH MepeKIiante;

- crubaHue U parubanue pyk B yrope
JIeXa Ha oIy,

- HAKJIOH BIIEpeJ U3 MOJIOKEHHSI CTOSI
C MPsSIMBIMH HOTAMH Ha II0JIY;

- HAKJIOH BIIEPEJI U3 MOJIOKEHUSI CTOS
C MPSIMBIMH HOTaMH Ha
IMMHACTHYECKOW CKaMbe;

- IOJTHIMAHKE TYJIOBHIIA U3
TIOJIOXKEHHSI JIeXKa Ha CIIHHE.

Jupexrop
MbBOVY 10
«CAIOCIIOP
0 J3I010%,
3aiiues B.B.




10.

MBOY 10
«JIFOCILI o
OOKCY»

[-VI
CTVYIIEHb
(6 - 29 ner)

- IPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM
JIByMsI HOT'aMU;

- MOJATATUBAaHUE U3 BUCA HA BBICOKOU
IIepeKIIaIUHE;

- IOJTSITUBAaHHUE U3 BUCA JIEXKA Ha
HU3KOH IEepeKIaInHe;

- crubanue U pazrubaHue pyk B yrnope
JIea Ha TI0JY;

- HAKJIOH BIIEpe]] U3 IIOJI0XKEHUS CTOS
C IIPSIMBIMH HOTaMH Ha II0JY;

- HAaKJIOH BIIEpe]l U3 MOJI0XKEHHUS CTOS
C NPSIMBIMH HOTaMH Ha
TMMHACTUYECKOH CKaMbe;

- [IOIHUMAaHKE TYJIOBHILA U3
II0JIOXKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE.

JupexTop
MBOVY JIO
«JJFOCIII o
OokCcy»,
ITonoB A.E.




